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Ett besok i ett badhus, gdrna med en &ventyrsdel och/eller en SPA-avdelning, &r for de flesta en
mycket uppskattad upplevelse. For de med barn ar det en mojlighet for en stunds avkoppling
och retratt fran den stressade vardagen. Det ar for varje besokare en sjalvklarhet att platsen ar
saker och trygg att bevista. | Sverige har vi manga fina badhus som erbjuder fantastiska aventyr
samt roliga och samtidigt nyttiga lekmajligheter for barn, stora som sma. Barn och ungdomar,
aven vuxna for den delen, far ett unikt tillfalle att praktisera och underhalla livsviktiga
simfardigheter. Vi ska vara mycket tacksamma at tillgangligheten pa rehabiliteringsbassanger
som allt fler simhallar utrustas med. Hjélpen rehabiliteringen ger ar for dem som anvénder den,
oersattlig. Badhus ar i mycket hogre grad till nytta an vad den kan astadkomma skada och det
vore hardraget att pasta att det innebéar direkt fara att befinna sig i badhus. Dock &r det viktigt att
forsta riskfaktorn och sjalv géra vad man kan for att minska riskerna.

Att anvandning av klor som desinfektionsmedel ger biprodukter ar forskarna éverens om, det ar
hur mycket dessa biprodukter paverkar oss, som asikterna gar isar. Huruvida biprodukten
trikloramin ger astmaliknande besvér eller kroniska luftvagsbesvar ar en omdebatterad fraga och
nagra slutsatser gar inte att utlasa i undersokningarna, endast misstankar. Inom
badvattenreningsbranschen talar man idag relativt 6ppet om hur man pa olika sétt drabbats av
mycket vistelse i badvattenreningsutrymmen. Trots det upptacker vi dagligen hur stor
okunskapen ar for vad bundet klor, trikloraminer och andra biprodukter ar for nagot, samt i hur
stor utstrackning det paverkar oss som badgéaster och framforallt som personal.

Samtliga som drabbats ar eniga, trikloramin utmérker sig som en stark stickande lukt som kan
ge sveda i 6gon och nésa. Det sticker i ndsan ungefar som strax innan en forkylning bryter ut,
eller strax innan en nysning. Att regelbundet exponeras for trikloramin kan ge kroniska besvar. |
basta fall sa ar besvaren endast patagliga nar man vistas i simhallar eller i maskinrum, i vérsta
fall blir symptomen kroniska besvar som patagligt begréansar livet i 6vrigt.

Som en central aktor inom badvattenreningsbranschen kommer vi dagligen i kontakt med manga
olika badanlaggningar som soker radgivning och behdver hjalp. Inblicken i hur mycket
simhallsluften och maskinrumsluften paverkar badgasters och driftpersonals hélsa, finner vi
manga ganger vara skrammande liten. Med detta i atanke beslutade vi pa Poolwater Nordic att
forsoka gora en sammanstélining av rapporter och undersokningar som utforts i Sverige och
aven forsoka bidra med mangarig kunskap och egna erfarenheter och reflektioner inom amnet.

Informationen som presenteras i den hér texten géllande Trikloramin och effekterna av
Trikloramin &r hamtad fran ca 15 olika svenska undersokningar, studier och dokument. Det ar
inte alla undersokningar som har genomfdért matningar av halten fororeningar i vattnet eller i
luften i simhallen och maskinrummen. Flera utredningar redovisar endast sammanstéllningar av
intervjuer som utforts pa badhuspersonal.

Forfattarna till flera av utredningarna fortydligar att det som presenteras i texterna inte ar
vetenskapliga studier eller vetenskaplig fakta utan endast resultatet av gjorda undersékningar.
Slutsatser varifran beslut kan fattas, presenteras alltsa inte, enbart rekommendationer for
atgarder. | regel rekommenderas fler matningar eller att méatningar ska goras.
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Klor
Forst och framst ska vi klargora vad klor &r. Som rent amne ar klor ett grunddmne, en gas. For
att sedan framstéalla klor sa som det anvénds i bassangvatten, anvands elektrolys som ar enkelt
uttryckt, en patvingad kemisk reaktion.

Levererad natriumhypoklorit (klor i folkmun) &r en farskvara som sonderfaller mycket l&tt. Tid i
forvaring och temperatur ar direkt avgorande. Vid leverans ar 150g/liter aktivt klor, efter 30
dagars forvaring i 25 grader har det aktiva kloret sjunkit till 120g/liter. Sonderfallet slutar dock
nar det aktiva kloret natt 50-60g/liter.

Fordelarna med natriumhypoklorit & manga och som ett desinfektionsmedel &r det absolut det
basta vi kanner till idag. En av hypokloritens framsta egenskaper ar dess snabba formaga att
bryta ner protein, vilket ar en livsnddvandighet for alla levande organismer, sdsom bakterier,
biofilm etc.

Fram till 1960-talet visste man inte att aktivt klor som reagerat mot fororeningar framstéllde
olika former av biprodukter. Idag vet vi att det finns hundratals biprodukter varav flertalet vi
fortfarande inte identifierat. Vi vet alltsa fortfarande inte EXAKT hur klor egentligen paverkar
miljon och manniskan, darfor ska vi anvanda det med forstand och inte dverdriva onddigt utbyte
av vatten fran reningen.

Gransvarden klor
Enligt Socialstyrelsens Allméanna Rad far bundet klor inte 6verstiga 0,4 mg/I, fritt/aktivt klor far
inte dverstiga 1,6 mg/l och totalt klor far inte 6verstiga 2 mg/I.

Biprodukter fran klor
THM
Nagra av biprodukterna vi med sékerhet kanner till &r bl.a. Trihalometaner (THM) som é&r
klassificerat som cancerframkallande for manniskor. THM i vatten bestar till 90 % av
kloroform. I USA har man fattat misstanke att det finns ett samband mellan THM halten i
dricksvatten och missfall. Idag anses THM &ka riskerna for cancer i urinblasan, andtarmen och
grovtarmen.

Det ska givetvis ocksa sdgas att toleransen for mangden klor i dricksvattnet i USA ar vasentligt
hogre an i Sverige. | Sverige menar man att doserna THM ér sa laga i bassangvatten och
exponeringen sa lag, att risken for att drabbas av cancer uteslutande fran exponering av THM
nér man badar, dven regelbundet, ar nast intill obefintlig. Det &r dock inte uteslutet att vidare
studier kommer att visa att dven laga doser ar skadligare &n vi forst trodde. | Finland har man
idag infort gransvérden for THM, 0,5 mg/I.
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Trikloramin

Den har texten ska fokusera pa biprodukten Trikloramin. Nar aktivt klor i badvatten reagerar
med féroreningar bildas bundet klor. Bundet klor har 10-100 ganger samre
desinfektionsformaga an aktivt klor. Bundet klor &r alltsa inte uteslutande trikloramin utan en
reaktion med fororeningar i badvattnet. Det &r nar aktivt klor reagerar med kvéve som kloramin
bildas. Kloramin &r en kemisk forening som innehaller klor direkt bundet till kvave. Den
utsondrar i sin tur dikloramin, monokloramin och trikloramin. Trikloramin &r en gas och ger
den typiska simhallslukten som man i folkmun kallar klorlukt.

Det finns de som pastar att trikloramin endast utséndras nar pH-vardet ligger under 7,47, men
det ar bara till viss del sant, det utsondras lattare vid lagre pH, men det finns flera andra viktiga
och avgorande faktorer som paverkar.

Riskzoner
Varmtempererade bad och bassanger med mycket rérelse gynnar utséndringen av trikloramin.
Det finns alltsa platser i ett badhus dar trikloramin utséndras lattare. Ett a&ventyrsbad med
vagmaskiner, varmbad, hog luftfuktighet och manga manniskor som badar och hoppar omkring
samtidigt, ar hardare drabbade av trikloraminexponering an t.ex. ett litet skolbad med fa
badande och begransande 6ppettider.

Bubbelpooler &r en riskzon for trikloraminutsondring. Vattnet i en bubbelpool &r ofta i kraftig
rorelse och temperaturen ar som regel varmare an i en vanlig motionsbasséng. Foljden blir att
kloramin virvlas omkring och avger trikloramin till luften. Det &r ocksa tyvarr inte helt ovanligt
att det &r en viss 6verbelastning av badande i bubbelpooler och inte bubbelpoolen far sta ca 10-
15 min. i vila ett par ganger i timmen.

I en barnbassang vet vi ju alla hur det kan se ut, 100 smabarn som hoppar upp och ner, fram
och tillbaka och vi kan ju bara gissa hur manga som rakar lacka lite kiss i stundens hetta.

Overbelastning i dessa tva ar en smarre katastrof for trikloraminutsondring. En undersokning av
13 offentliga basséangbad i Umea Kommun, visade att dverbelastning av badande framst
forekom i just barnbassénger och i bubbelpooler.

I maskinrummen ér trikloraminhalten manga ganger skadligt hdg. Oppna sandfilter som
exponerar fororenat vatten i rorelse utsondrar akut farliga trikloraminhalter. Darfor ar slutna
filtersystem med mycket god ventilation i maskinrummen inte bara dnskvart utan direkt ett krav.

Utrymmen i direkt narhet av utjamningstankar har i regel dalig luft, darfor ska tankarna alltid
vara slutna. Utjamningstankar bor helst vara placerade i ett annat rum dér det ocksa ska finnas
en mycket god ventilation. Inte bara for att minska trikloraminexponeringen, trikloramin &ar
ocksa mycket reaktivt och ger upphov till korrosion. Hog luftfuktighet ar likasa vanligt pa
platser kring utjamningstankar och det fororsakar pa motsvarande satt korrosion. | hog
luftfuktighet kan det &ven bildas luftburna vattendroppar som bl.a. legionellabakterien trivs i och
som kan andas in. Darfor ar det mycket viktigt med bra ventilation i dessa lokaler.
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Man menar att koncentrationen av trikloramin &r som storst strax ovanfor vattenytan dér den
kommer upp. Ju ndrmare vattenytan man befinner sig och ju mer luft man andas in néra
vattenytan, ju mer trikloramin nar luftvagarna. Foljaktligen blir nedsénkta bassanger
ytterligare en riskzon for hog trikloraminexponering. Vaggarna kring poolen forhindrar luften
fran att ta sig upp, liknande en gryta, vilket skapar en hogre koncentration av trikloramin (se

bild).
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Tropiska flaktar samt en god ventilation med nyluft ar idealiskt vid nedsénkta bassdnger som
den ovan.

Fortrangningsprincipen &r inte en exemplarisk rening av bassangvatten eftersom risken att det
uppstar déda zoner dar vatten star i princip star stilla, ar stor. Ytterligare en negativ faktor med
fortrangningsprincipen ar att det aktiva kloret koncentreras framst till den sidan dar det rena
vattnet kommer upp och risken ar att aggressiva bakterier pa andra sidan, dar vattnet rinner ner
for desinfektion, inte bryts ner p.g.a. det bundna kloret.

Rent vatten pa vag o Fororenat vatten pa va
in i bassangen Vattenlinje ut ur bassangen proes
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Flera oberoende professorer som t.ex. Pal Graff och Gunnar Nordberg menar att aventyrsbad
och bubbelpooler forvarrar trikloraminutséndringen. Det finns dock en granskning som sager att
aventyrsbad inte har hogre exponering av trikloramin. Densamma undersdkningen utférdes med
anledning av att forma en kommun att bidra till nybyggnationen av ett dventyrsbad.

Riktvarden
Vissa studier visar att laga trikloraminhalter som 0,1 mg/m? luft kan vara irriterande for kansliga
individer. Sa laga halter kan ocksa avge en svag lukt som ofta kallas klorlukt i folkmun.

Man & generellt sett verens om att det ar vid trikloraminhalter éver 0,37 mg/m® luft som
rapporterade besvar okar.

Trikloraminhalter pd 0,5 mg/m? luft avger en patringande stark “klorlukt”.
Trikloraminhalter 6ver 0,4 mg/m?® luft ar direkt farliga for halsan.

WHO (World Health Organization) rekommenderar gransvarde vid 0,5 mg/m? luft.

Interna rekommendationer for riktvarden

Eftersom det inte finns nagra gransvarden for trikloraminhalter rekommenderas det istallet
internt att dtgarder bor vidtas redan vid trikloraminhalter p& 0,2 mg/m® luft, eftersom det dé
markbart 6kar halsoproblem och materialproblem. Vidare anser man internt att om det uppvisas
trikloraminhalter 6ver 0,4 mg/m?® luft, finns det stor risk for allvarliga halsoproblem och
materialproblem och atgard ska omedelbart vidtas. Eventuellt &r det nédvandigt med begrénsade
Oppettider under atgarden eller t.o.m. tillfallig stangning av badhuset.

Trots att trikloraminhalten i luften ar forhallandevis 1&g, tex. 0,2 mg/m® luft under hdg
belastning, innebdr det inte att koncentrationen trikloramin inte kan vara hég vid vattenytan.
Likasd om det bundna kloret &r forhallandevis lagt, ca 0,1-0,2 mg/l kan anda
trikloraminkoncentrationen vara farligt hog om det & mycket rérelse i vattnet. Likasa kan det
bundna kloret vara hogre &n dnskvart utan att trikloramin halten ndédvéndigtvis behover vara
hog.

Symptom
Det finns flera olika symptom och diagnostiserade besvar vid exponering av trikloramin.

KOL - Kol ger andndd vid anstrangning, kronisk hosta samt pip i brostet. Luftvagarna blir
inflammerade och svullna.

ASTMA — Astma innebar irritation och svullnad i luftvdgarna som gor att musklerna drar ihop
sig och gor det svart att andas.

RHINIT — Utmarker sig med kronisk nastappa och rinnande nasa.
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BRONKIT — Bronkit ger inflammation djupt nere i luftroren och orsakar slembildning och
hosta (typ rokhosta).

HUDPROBLEM — Eksem pa hander, 6ron, ben. Hudsprickor, torr hud.

| en granskning av 46 simhallar dar 146 av 310 i personalen intervjuades, hade personal vid 24
badhus hudproblem. Drygt 20 % av de intervjuade hade drabbats av astmaliknande problem.

Undersokning i Alvhdgsborg Simhall
Eftersom vi i Sverige inte har ndgra gransvarden for trikloraminhalter i luften sa gors inga
regelbundna matningar, darfor finns det heller inte s& manga svenska matningar att analysera. |
de fallen utredningar har gjorts och trikloraminhalten har matts, &r da badgaster och/eller
badhuspersonal rapporterat om besvar. Aven lakare som undersokt bl.a. sjukskriven
badhuspersonal har dragit sambandet mellan yrket och simhallsluften.

Undersokningen i Trollhattan pa Alvhdgsborg Simhall visade att narmare 30 % av de simaktiva
ungdomarna hade astma, jamforvis med ca 6 % av 12 aringarna i normalbefolkningen. Flera
orsaker till den htga andelen astmafall presenterades, bl.a. med att ungdomar och vuxna med
diagnostiserad astma ofta rekommenderas fysisk aktivitet, inte sédllan just simning. Siffran kan
dock vara underskattad da det inte finns nagon statistik 6ver hur manga barn och vuxna som har
slutat besoka simhallar just p.g.a. besvar fran luftvagarna och rinnande 6gon i samband med
vistelse.

Vidare visade utredningen att ca 50 % av alla som tranade i simhallen rapporterade besvar fran
luftvagarna i direkt anslutning till traningstillfalle. Tva matningar genomférdes, en redogjorde
for att det under hdg belastning var en trikloraminhalt i Alvhégsborg Simhall p& 0,29 mg/m®
luft.

Matning fran maskinrummet i Simhallen visade en trikloraminhalt p& 0,81 mg/m? luft. Man
rekommenderade att en atgard bor goras.

En okéand enkatundersokning hanvisade till en muntlig redovisning dar man pastod ha intervjuat
30 000 barn i Stockholmsomradet och inte funnit nagot samband mellan simhallsbestk och okad
astmaforekomst. Denna muntliga utredning finns inte att finna i skriftlig form.

Professor Gunnar Nordberg fran Umea Universitet varnar for trikloramin i badhus i flera artiklar
och utredningar, anda véljer en representant pa Svenska babysimsférbundet att uttala sig i en
artikel i Aftonbladet 2/4-09, med att férbundet valjer att istéllet tro pa de utredningar som sager
att trikloraminer inte leder till barnastma.
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Riskgrupper
Alla individer som besoker badhus regelbundet &r i sig en riskgrupp. Kéansliga personer med
allergier eller som tar mediciner som forsvagar immunforsvaret ar klart mer mottagliga att
drabbas av besvar. Personer med astma kan fa férvarrade symptom. Sen har vi gruppen barn och
tavlingssimmare och inte minst badhuspersonal som &r hdgt representerade i astma
diagnostiken.

Tavlingssimmare

Astmaliknande besvar ar vanligt hos idrottare som utfor uthallighetssporter. En utlandsk studie
som gjordes pa elitidrottare visar att nara 20 % av alla elitsimmare i kontrollen led av astma.
Néara 40 % klagade pa irriterade luftvagar i samband med traningspass. Detta kan forklaras med
att en elitidrottare befinner sig ca 30 timmar i veckan i vattnet och andas i vissa fall vid tung
fysisk anstrangning, néstan 200 liter luft per minut. Vi vet att koncentrationen av trikloramin &ar
som hogst strax ovanfor vattenytan.

Barn

En annan granskning visar att barn i en simhall andas mer luft an en vuxen da barn &r mer aktiva
I bassanger och andas fortare. En belgisk studie har konstaterat sambandet mellan barn som
drabbats av astma och tillgang till inomhusbad. Ytterligare en utlandsk studie visade att barn
som badade regelbundet i inomhusbasséanger visade pa lagre halt av indikatorprotein i
utandningsluften efter bad, vilket tyder pa att lungkapaciteten kan paverkas.

Badhuspersonal

En analys av utandningsluften pa badhuspersonal som gjorts i Sverige, visade att kvinnlig
personal hade nagot lagre lungfunktion efter en fysisk anstrangning, t.ex. cykling, an man. Det
finns k&nda fall som flera oberoende studier lutar sig mot, av badhuspersonal som blivit
omplacerade p.g.a. kraftiga besvar fran luftvagarna i samband med arbete i maskinrum. Dock
finns det ingen direkt statistik dver antalet badhuspersonal som tvingats till omplacering eller
valt att byta yrke p.g.a. av besvar fran bl.a. luftvagarna. Det finns heller ingen helt saker statistik
over hur manga som har nagon form av besvar som vi beskrivit tidigare, utan att uppsoka lakare.
Morkertalet ar stort. Man kan dock tyda ett patagligt monster utifran de utredningar vi har
granskat; Personal fran 24 av 46 simhallar pavisade hudproblem, noteras ska &ven goras att
endast 146 av 310 intervjuades. Det ger en bra indikation pa hur stort problemet egentligen ér.

Det ar forstaeligt att nagon som blivit mer och mer tappt i nasan under lang tid inte uppsoker en
lakare, personen vanjer sig istéllet vid nastappan. En rékande maskinist gar inte till lakaren for
att klaga 6ver slemhosta och pip i brostet trots att besvaret kanske inte har nagot alls att gora
med rokningen. Detta betyder givetvis INTE att det inte ar farligt att roka!

Arbetat lange

Man vet att ju langre tid man arbetat pa en simhall ju mer sannolikt ar det att man kommer att
drabbas eller att man redan har drabbats av besvar fran t.ex. luftvagarna. Det sager sig sjalv att
om man arbetat i ett badhus i 15-20 ar sa har man under en mycket lang tid exponerats for
trikloramin. Det ska heller inte forgldmmas att toleransen for bundet klor koncentrationen har
pressats genom aren, for bara 10 ar sedan var det hogsta tillatna bundet klor vérdet 0,5 mg/l och
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hogsta tillatna totalt klor 3 mg/l. Man kan da latt rakna ut att det utséndrades hogre doser av
trikloramin i bade simhallar och maskinrum for 10 ar sedan.

Varfor inte alla?
Att inte alla undersokta simhallar har personal med besvar fran luftvagarna eller hudproblem har
flera orsaker. Nagra kan lasas nedan:

e En liten simhall med begransade Oppettider har lagre kvavekoncentration
Hur lange har man arbetat i badanlaggningen?

Var i simhallen utfér man sitt arbete?

Hur méanga bassanger som finns i badhuset?

Har badhuset bubbelpool, dventyrsdel, rutschkana, varmbad etc.?

Hur ar ventilationen i simhallen/maskinrummet?

Hur hdg ar belastningen, hur manga badande i genomsnitt?

Hur regelbunden &r bottensugningen?

Finns det nagon placeringsrotation pa arbetsplatsen?

Hur &r det medicinska allmantillstandet fran bérjan hos den enskilde personalen?
Har alla misstéankta symptom l&karundersokts och dokumenterats?

I en undersokning pa 13 simhallar i Umea Kommun visade det sig att orovackande manga av
driftpersonalen inte hade en aning om hur man férekom problem med bl.a. bundet klor. Det &r
anskramligt och utifran var erfarenhet, inte unikt for Umea Kommuns badhus! Det &r inte
sjalvklart att all personal i badhusen vet allt om trikloramin och att alla som arbetar i maskinrum
ar experter pa atgarder och forebyggande av problem. Vems ar da felet att kunskapen ofta
brister? Givetvis ar det verksamhetsutdvarens! Det ar verksamhetsutovarens skyldighet att forse
den som skoter den dagliga driften med tillracklig kunskap om vilka faktorer som paverkar
badvattnet och hur man forebygger problem. Detta star att lasa i miljobalken.

Atgarder

Vilka atgéarder rekommenderar vi?

e Slutna filtersystem

e Avskilda och slutna utjgmningstankar med god ventilation

e Braventilation i dvrigt i maskinrummen

e Barnbassanger och bubbelpooler ska bevakas hardare sa att inte maxbelastning
overskrids
Hardare regler pa att bubbelpooler ska sta tomma ca 10 min utan bubbel ett par ganger i
timmen
Ventilation i direkt anslutning till bubbelpoolen bor installeras
Battre ventilation dverlag i simhallar, framst pa aventyrsbad och i barnbassanger
Bottensuga regelbundet
Harda och tydliga regler med konsekvenser for ungdomar som badar med kalsonger
Stickkontroller att besokare duschar
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e Skyltar pa toaletter att duscha efter att man anvant toaletten
e Starka och malande varningsskyltar i anslutning till duschutrymme
e Tvalautomater

Med god ventilation menar vi mer nyluft och begransat med &terluft. Aterluft ska anvéndas med
forsiktighet.

Egna Reflektioner
Alla vi privatpersoner som nyttjar offentliga och privata faciliteter bér ett lika stort ansvar for att
miljon omkring oss ska vara den basta mojliga. Vi ar forbi tiden dar allt obehagligt ar nagon
annans ansvar. Det &r bevisat att storsta orsaken till dalig luft i simhallar kommer fran
trikloramin som utsondras av klor som reagerat mot kvave. Det ar ocksa faststallt att kvavet till
storsta delen kommer fran badgésterna. Darfor ar det oerhort viktigt att enskilda badgéaster tar
sitt otroligt betydelsefulla ansvar och tvattar sig noggrant med tval, schampoo och vatten, utan
badklader, innan man badar, samt badar utan underklader. Detta lilla engagemang kommer att
avsevart minska kvévehalten i badvattnet. Det, i sin tur, kommer att strypa en stor del av
trikloraminets uppkomst.

Det ligger ocksa i badgasternas intresse och for all del, ansvar, att forsoka fa smabarnen att kissa
pa toaletten istallet for i vattnet. Det ar inte alltid latt men nog sa viktigt att efterstrava.
Resterande ansvar vilar pa beslutsfattarna som i sin tur delegerar det pa driftpersonal och
badvattenreningsentreprendrer.

| Socialstyrelsens forfattningssamling (SOSFS) publiceras
verkets foreskrifter och allménna rad.

Foreskrifter ar bindande regler.

Allmanna rad innehaller rekommendationer om hur en forfattning kan
eller bor tillampas och utesluter inte andra séatt att uppna de mal som
avses i forfattningen.

Vi pa Poolwater har arbetat i manga ar for att hitta en 16sning pa klorfragan. Vi har i var stravan
efter den klorfria anlaggningen finputsat klortekniken och metoden vi anvéander idag lamnar
oerhort laga bundet klor varden. Resultatet har mottagits med enorm gladje av frekventa
badhusbesdkare som upplevt en slaende skillnad. Inga roda 6gon, inga stickande och irriterande
simhallslukter”. Vi menar att ndrmare dn sd hir kommer vi inte klorfritt, sa lange vi brukar
Klor.

Poolwater Nordic AB
Monica Stankovic
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Socialstyrelsens Allmanna Rad SOSFS 2004:7 (M), Bassangbad
Bassangbad-Halsorisker, regler och skotsel, Socialstyrelsen 2006

Luftkvaliteten i badhusen viktig under hdgsasong, Socialstyrelsen

Desinfektion i hemmilj6 och andra samhéllssektorer- 1997 Rapporten ar forfattad av
Ulrika Flodberg, Branschforeningen for Industriell och Institutionell Hygien, i samrad
med Goran Schultz, DiverseyLever AB, Lotta Nilsson, Colgate-Palmolive AB och Mats
Hagwall, Kemisk-Tekniska Leverantérforbundet.

Om klorering och desinfektionsbiprodukter, Okéand

Natriumhypoklorit, Akzo Nobel 2002

Trikloramin Informationsblad 2008, Weedo

Sanitara anvisningar om inomhusluft och ventilation i simhallar och
badanlaggningar, STTV, Paivi Aalto, Social- och halsovardens produkttillsynscentral
2007

Luftvagsbesvar och simhallar, Pal Graff, Yrkes och miljomedicinskt centrum

Risker med trikloramin i badanlaggningar, Gunnar Nordberg Miljémedicin,
Institutionen for Folkhélsa och Klinisk Medicin, Umea Universitet

Halsoriskbedémning av Trihalometaner i bassangbad, IMM-Rapport nr 2/06,
Institutet for miljdmedicin- Kristin Stamyr, Gunnar Johanson

Simhallar - Badhuspersonalens hélsa, Arbetsmiljoverket Distriktet i Vaxjé 2007

Bassangbad, Genomgang av Reningskapacitet och skétselrutiner, Umea Kommun,
Samhallsbyggnadskontoret Miljéenheten 2003

Klor i badvatten - Ger det en ”ren” miljo? Vasterbottens I&ns landsting
Miljomedicins beddmning angdende inomhusmiljon i simhallen Alvhogsborg,
Trollhattan, Véstra Gotalandsregionen-Miljomedicinskt centrum, Gunilla Wastensson

specialistldkare, Sandra Johannesson Yrkes- och miljéhygieniker

Okad forekomst av luftvagsbesvar bland samtranande ungdomar, Arbets- och
miljomedicinska Journalen, nr 1 2008
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Artiklar/Internet
17. www.hyr.se/vatten/trihalometaner
18. www.hvr.se/vatten/trihalometaner gav_missfall.ntm
19. vanliga farhagor angaende babysim
20. Information om babysim-uppdatering
21. Arbetsliv, artikel 3363
22. http://www.aftonbladet.se/nyheter/article394821.ab
23. http://www.naturvardsverket.se/sv/Tillstandet-i-miljon/Bedomningsgrunder-for-
miljokvalitet/Grundvatten/Kvave/
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